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Presentazione

Da un contesto iniziale di tipo chinesiterapico-riabilitativo, le attivita motorie per disabili si sono trasformate nel tempo in
sport veri e propri, organizzati con finalita dapprima ludiche e poi agonistiche. Si tratta di sport anche ad alto contenuto
agonistico che coinvolgono un numero consistente di atleti con diverse disabilita: sensitive, motorie e psichiche.
Disabilita e Sport, tema principale di questa VIl edizione di Sport e Salute, intende coniugare la valorizzazione sociale offerta
dalle diverse discipline sportive, con I'analisi di alcuni aspetti medici peculiari e con le testimonianze dirette degli interessati,
integrandoli nel territorio padovano, uno dei pit ricchi di esperienza in questo campo.
La pratica in sicurezza dell’Attivita motoria e sportiva nel diabete mellito di tipo 1 si inserisce anch’essa nelle opportunita di
miglioramento dello stato di salute attraverso lo sport, suggerendo il giusto rapporto tra norme legislative, terapia, esercizio
fisico, autocontrollo ed alimentazione.
Il terzo corso, I’Alimentazione dello sportivo: linee essenziali di approccio, intende sottolineare come la gestione di un piano
alimentare dedicato allo sportivo affetto da patologie sia indispensabile, ma che é ugualmente importante saper adequare
quantita e qualita dei nutrienti al dispendio energetico anche in quello sano che pratica esercizio fisico.
Infine, di alto valore specialistico, si configura il corso Patologia sportiva delle articolazioni dell’arto superiore che si propone
di aggiornare la classe medica sulle diverse metodiche di trattamento (farmacologico, fisioterapico, infiltrativo, chirurgico e
riabilitativo), delle patologie di spalla e gomito connesse con la pratica sportiva.
Auguro a tutti noi un buon lavoro.

Dr. Fortunato Rao Direttore Generale Azienda ULSS 16 di Padova

Quando, alcuni mesi fa, ci accingevamo a preparare questa settima edizione dedicata a disabilita e sport, una delle persone che piu ci
stimolo ad affrontare questo tema e ci consiglio con i suoi preziosi suggerimenti, fu I’amico Fabio Presca.
Fabio non c’e pit, ma ci piace pensarlo qui tra noi con le sue parole, di olimpionico del 1956:

“(dei disabili) ...una cosa ci colpisce: nessuno fa sport per obbligo, ma per propria scelta; nessuno chiede allo sport miracolose
guarigioni; tutti quelli che vi si dedicano lo fanno per ricevere quanto tutti noi, normodotati, abbiamo ricevuto dallo sport.

Il movimento, lo scarico delle energie giovanili, lo stare assieme, il socializzare, il godere della gara; ma in piu di noi,

il farlo non distesi su un lettino da fisioterapista, il non sentirsi isolati, il gareggiare, sapendo accettare, molto piu di noi,

il riconoscimento dei propri limiti, la capacita di cercare di superare non tanto |I'avversario quanto se stessi, il vivere con altri, il trovare,

anche nella loro condizione, la gioia di vivere.” .
Fabio Presca
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8.00 - 8.30 Accreditamento
8.30 - 9.00 Saluto delle Autorita e Presentazione

Andrea Bronzato Sindaco di Abano Terme, Vittorio Casarin Presidente Provincia di Padova, Lanfranco Callegaro Direttore Generale Fidia Farmaceutici  SpA, Remo Breda Vicepresidente Comitato Italiano Paralimpico, Maurizio Casasco Presidente FMSI, Gianfranco Bardelle Presidente CONI Regionale Veneto,
Renato Zanovello Presidente Panathlon Padova, Maurizio Benato Presidente Ordine dei Medici e Odontoiatri di Padova, Dino Ponchio Presidente CONI Provinciale di Padova, Valeria Marin Presidente Scienze Motorie di Padova, Daniele Beretta Vicepresidente Sport é Salute

Moderatori: Andrea Cavaggioni, Francesco Costantin

9.00 DISABILITA E SPORT CON PROIEZIONI DI FILMATI 14.30 ASPETTI CLINICI E DI MEDICINA DELLO SPORT
Presenta: Valentina Polati

| DATI DELLA MEDICINA DELLO SPORT DELL’AZIENDA ULSS 16 pI PADOVA (Maurizio Schiavon)
L'ESPERIENZA DEL CAMPIONE OLIMPICO (Paolo D’'Agostini - lvano Borgato)

Lo SPORT PER | NON VEDENTI (Renzo Ondertoller)

IL BASKET IN CARROZZINA (Davide Brotto - Annalisa Torresin)

SPECIAL OLIMPIC GAMES: L'ESPERIENZA DI UN CAMPIONE CON TRISOMIA 21 (Luca Bicciato)
NON UDENTI E SPORT: L'ESPERIENZA DI UN CAMPIONE (Fabio Amas - Valeria Giura)

Moderatori: Nicola Carabba, Maurizio Schiavon

TERMOREGOLAZIONE NEI TRAUMATIZZATI SPINALI (Alessandro Rubini)
PosT-PoLIO E SPORT (Massimo Rossi)

SPORT E MIELOLESIONE: L'ESPERIENZA DI IMONTECATONE (Mauro Menarini)
PROBLEMI RESPIRATORI NEL DISABILE (Claudio Schiraldi)

LA TESTIMONIANZA DI UN MEDICO TETRAPLEGICO (Antonio Beccari)

EMOZIONI SUBAQUEE: IMMERSIONI PER NON VEDENTI (Piero Mescalchin) R NA DELLOSSREERERISREIETA. (Maria WEEUREEEIE
ki) pausa caffé 17.00 LE OPPORTUNITA DI SPORT CON PROIEZIONI DI FILMATI
11.15 Tavola Rotonda: - Disabilita, Sport, Socialita: i compiti delle Istituzioni Moderatori: Renato Bassignano, Emanuele Manzato

Moderatore: Vladimiro Dan (Il Gazzettino)

) ) . i L : ) : RIABILITAZIONE E IPPOTERAPIA (Laura Orlando)
Remo Breda Vicepresidente Comitato Italiano Paralimpico, Claudio Calvello Assessore allo Sport di Abano Terme, Mauro Fecchio Assessore allo

Sport Provincia di Padova, Fortunato Rao Direttore Generale Azienda ULSS 16 di Padova, Claudio Sinigaglia Vicesindaco di Padova, Renato BASKET IN CARROZZINA (Clifford Fisher - Primo Fior)
Zanovello Presidente Panathlon Padova CALCIO A 5 PER NON UDENTI (Mirco Marcante)
12.30 I CRITERI DI CLASSIFICAZIONE UNO SPORT SPECIALE - PROGETTO DELL'ASS. ALLO SPORT DEL COMUNE DI PADOVA (Antonio Baldan)
Moderatori: Claudio Carta, Ruggero Vilnai LA PALLAVOLO PER LA DISABILITA MENTALE - PROGETTO UISP (Monica Pieressa)
LE CLASSIFICAZIONI FUNZIONALI NELLO SPORT PER DISABILI (Matteo Zanin) SPAZI AGIBILI E INDIPENDENTI: itinerari socio-sportivo-educativi per diversamente abili. Progetto di US-ACLI finanziato

- : dal Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali (Sara Cardella - Angela Paganin)
APPLICAZIONE DEI CRITERI DI CLASSIFICAZIONE DEL COMITATO PARALIMPICO ITALIANO (Luigi Marchesin)

13.00 pranzo 18.30 Chiusura dei lavori



Corso ECM Corso ECM

PATOLOGIA SPORTIVA DELLE ARTICOLAZIONI DELL'ARTO SUPERIORE - VEN-FOR 19445 ATTIVITA MOTORIA E SPORTIVA NEL DIABETE DI TIPO 1 - VEN-FOR 19455

Moderatore: Dr. Sergio Candiotto Direttore U. O. di Ortopedia e Traumatologia, Ospedale S. Antonio - Azienda ULSS 16 Padova Direttore: Prof. Domenico Fedele Direttore Unita Operativa di Diabetologia, Dietologia e Malattie del Metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli — Azienda ULSS 16 di Padova

09.00 ARTICOLAZIONE SCAPOLO-TORACICA: NUOVO TEST DI VALUTAZIONE

Dr. Francesco Inglese Massofisioterapista, Osteopata e laureato in Scienze Motorie, 9.00  SESSIONE 1 - Moderatore: Prof. Carla Maria Monciotti Dipartimento di Pediatria, Universita degli Studi di Padova
Responsabile settore riabilitativo della spalla presso lo Sport Medicine Center di Forli

INQUADRAMENTO CLINICO E DIAGNOSTICO DELL’ATLETA CON SPALLA DOLOROSA

Dr. Giuseppe Fama Dirigente Mediico di Ortopedia e Traumatologia, Azienda Ospedaliera Universita di Padova

TERAPIA INFILTRATIVA NELLA PATOLOGIA ARTICOLARE E TENDINEA DELLA SPALLA

Dr.ssa Antonella Murgo Dipartimento e Cattedra di Reumatologia, Istituto Ortopedico Gaetano Pini — Universita degli Studli di Milano
DIAGNOSI, TERAPIA E TECNICA INFILTRATIVA DELL'ARTICOLAZIONE DEL GOMITO

Dr. Giovanni Merolla U.O. di Chirurgia della spalla e del gomito Ospedale “D. Cervesi” — Cattolica

PATOGENESI ED EPIDEMIOLOGIA DEL DIABETE MELLITO DI TiPO 1

Dr.ssa Barbara Bonsembiante Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli Studi di Padova
IL TRASPORTO DEL GLUCOSIO NEL MUSCOLO SCHELETRICO: RUOLO DELL'ATTIVITA FISICA

Prof. Ernesto Damiani Dipartimento di Scienze Biomediche Sperimentali, Universita degli Studi di Padova
DIABETE E SPORT IN ETA EVOLUTIVA

Prof. Carla Maria Monciotti Dipartimento di Pediatria, Universita degli Studi di Padova

11.00 ffe
11.00 pausa caffe pausa caffe

TERAPIA INSULINICA CON MICROINFUSORE NELL'ATTIVITA FISICA E SPORTIVA
11.15 TECNICA INFILTRATIVA NELLA PATOLOGIA ARTICOLARE E TENDINEA DELLA SPALLA

Dr.ssa Daniela Bruttomesso - Dr.ssa Silvana Costa Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli Studi di Padova
Dott.ssa Antonella Murgo
LA SPALLA DOLOROSA NEL GIOVANE SPORTIVO 13.30 Pranzo
Dott. Giuseppe Fama

L'IMPORTANZA DI UNA CORRETTA RIABILITAZIONE ,
EPIDEMIOLOGIA DEL DIABETE DI TiPO 1: | DATI DELL'ULSS16 DI PADOVA
Dott. Francesco Inglese

Dr.ssa Gabriella Morandi UO di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie, Dip. Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova
PRINCIPI GENERALI DI ALIMENTAZIONE E LORO RILEVANZA NELLO SPORTIVO CON DIABETE DI TIPO 1
1430 CONCETTI DI BASE PER L’UTILIZZO DEGLI ULTRASUONI NELLA TECNICA INFILTRATIVA Dr. Nicola Sponsiello Specialista in Scienza dell’Alimentazione, Professore a contratto Universita di Camerino
Dr. Genesio Grassiri Responsabile Progetto Reumatologia Italia Esaote - Genova PROGRAMMAZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO E DELL’ALLENAMENTO NEL SOGGETTO CON DIABETE DI TIPO 1
Prof. Antonio Paoli CLT Interfacolta in Scienze Motorie, Universita degli Studi di Padova

IMEDICINA DELLO SPORT E DIABETE DI TIPO 1 - RIFLESSIONI SULLA LEGGE 115/87 E SULLE NUOVE LINEE GUIDA FMSI
Dr.ssa Gabriella Morandi

14.30 SESSIONE 2 - Moderatore: Dr. Vincenzo Lamberti Consigliere nazionale F.M.S.I.

13.30 Pranzo

15.00 ESERCITAZIONI PRATICHE SU MANICHINI E DIDATTICA PRATICA CON GUIDA AD ULTRASUONI MY LAB GUIDE
Dr. Giuseppe Fama, Dr. Genesio Grassiri, Dr. Giovanni Merolla, Dr.ssa Antonella Murgo

18.30 Questionario di valutazione dell’Evento e Test finale di valutazione dell’apprendimento 18.30 Questionario di valutazione dell’Evento e Test finale di valutazione dell’apprendimento



Corso ECM

L'ALIMENTAZIONE DELLO SPORTIVO. LINEE ESSENZIALI D'APPROCCIO - VEN-FOR 19453

Direttore: Dr. Daniele Beretta Medico Provinciale F.I.D.A.L. Padova - Moderatore: Dr. Paolo Spinella Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

9.00

11.00

13.30

14.30

SESSIONE 1

ASPETTI ESSENZIALI DI FISIOLOGIA DEL MUSCOLO SCHELETRICO

Prof. Daniela Danieli Dipartimento di Anatomia e Fisiologia umana, Universita degli Studi di Padova
METABOLISMO ENERGETICO DELL‘ESERCIZIO FISICO

Dr. Daniele Bordin Dipartimento di Anatomia e Fisiologia umana, Universita degli Studi di Padova
PRINCIPI GENERALI DI ALIMENTAZIONE

Dr. Francesco Francini Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli Studi di Padova

pausa caffe

LA MODERNA PIRAMIDE DEGLI ALIMENTI

Dr. Rocco Sciarrone Direttore Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Dip. Prevenzione - Azienda ULSS 16 di Padova

UN ESEMPIO DI GESTIONE ALIMENTARE NELL'ATLETA EVOLUTO

Dr. Pierantonio Michieli UO di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie, Dip. Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Pranzo

SESSIONE 2

LA SOMMINISTRAZIONE DI PIANI ALIMENTARI IN FUNZIONE DELL'ETA, DELLA TIPOLOGIA DI ESERCIZIO FISICO E DI EVENTUALI PROBLEMATICHE PATOLOGICHE

Dr. Francesco Francini
COSTRUZIONE DI PIANI ALIMENTARI PER LO SPORTIVO
Dr. Francesco Francini, Dr.ssa Marta Molin, Dr.ssa Annalisa Rossato, Dr. Rocco Sciarrone

Relatori e Moderatori - Disabilita e sport

Fabio Amas
Antonio Baldan
Gianfranco Bardelle
Renato Bassignano
Luca Bicciato

lvano Borgato
Davide Brotto
Claudio Calvello
Nicola Carabba
Sara Cardella
Claudio Carta
Andrea Cavaggioni
Francesco Costantin
Vladimiro Dan
Paolo D’Agostini
Mauro Fecchio
Primo Fior

Clifford Fisher
Valeria Giura
Emanuele Manzato
Mirco Marcante
Luigi Marchesin
Mauro Menarini
Piero Mescalchin
Emanuela Mometto

Renzo Ondertoller
Laura Orlando
Angela Paganin
Monica Pieressa
Valentina Polati
Fortunato Rao
Massimo Rossi
Alessandro Rubini
Maurizio Schiavon
Claudio Schiraldi
Claudio Sinigaglia
llario Stocchero
Annalisa Torresin
Ruggero Vilnai
Marco Zanin
Matteo Zanin
Renato Zanovello

Atleta Calcio a 5, Convitto Magarotto Padova, Federazione Sport Sordi Italia e FIGC

Presidente Associazione UNOaCento

Presidente del Comitato Regionale Veneto del CONI

Coordinatore Provinciale Enti di Promozione Sportiva di Padova

Campione Specials Olympics Games, Aspea Padova

Olimpionico di Tiro a Segno, ASPEA Padova

Atleta Millennium Basket Padova

Assessore allo Sport — Comune di Abano Terme

Presidente ASPEA Padova

Tecnico e dirigente US Acli Padova, Coordinatrice del Progetto “Spazi agibili e indipendenti” per la Provincia di Padova
Presidente Comitato Regionale Veneto CIP

Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport — Universita degli Studi di Padova

Direttore Servizi Sociali — Azienda ULSS 16 di Padova

Giornalista — Il Gazzettino

Olimpionico di Atletica Leggera S. Lucia Sport Roma

Assessore allo Sport — Provincia di Padova

Allenatore minibaket e serie B, Millennium Basket Padova

Vice-allenatore Nazionale Basket in carrozzina, primo allenatore seria A1 Millennium Basket Padova

Atleta Calcio a 5 e Snowboard, Convitto Magarotto Padova, Federazione Sport Sordi Italia

Psicopedagogista, Responsabile CEOD Azienda ULSS 16 di Padova

Allenatore, Educatore specializzato per sordi, Convitto Magarotto Padova, Federazione Sport Sordi ltalia
Classificatore tecnico basket in carrozzina, Comitato Paralimpico Italiano

Primario dell'Unita Spinale, Responsabile del Dipartimento di Medicina Riabilitativa, Montecatone Rehabilitation Institute, Montecatone di Imola (Bologna)
Presidente Associazione “Tegnue di Chioggia” - Onlus

Specialista in Medicina dello Sport, Medico Sociale Millennium Basket Padova, Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie,
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli — Azienda ULSS 16 di Padova

Atleta non vedente, UIC Padova

Istruttore di equitazione, Comitato Paralimpico Italiano

Laureata in Scienze motorie, Operatrice del Progetto “Spazi agibili e indipendenti”

Istruttrice UISP Comitato di Padova

Giornalista della Testata giornalistica disabili.com

Direttore Generale — Azienda ULSS 16 di Padova

Dirigente Medico Fisiatra, Ospedale di Malcesine

Medico Ricercatore, Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana, Universita di Padova

Responsabile Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie, Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli — Azienda ULSS 16 di Padova
Specialista Pneumologo, Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, Universita di Padova

Vicesindaco ed Assessore allo Sport del Comune di Padova

Interprete del Linguaggio [taliano Segnato — Docente Convitto Statale per Sordi “Antonio Magarotto” - Padova
Basket in carrozzina, Millennium Basket Padova

Presidente Millennium Basket Padova

Campione Italiano A1 basket in carrozzina anno 2007-2008, Millennium Basket Padova

Classificatore medico, Comitato Paralimpico [taliano

Presidente del Panathlon Club di Padova



