d

et

fidia

farmacauiic]l npa.

™\ Boehringer -
||| | ]ngelheim €% MERCK SHARP & DOHME

oLt

Ut

Come raggiungere la sede del Convegno

Aereo

L'aeroporto piu vicino é il “Marco Polo” di Venezia (40 km circa).

E possibile riservare il trasferimento con auto privata da Venezia alla
sede del Convegno e ritorno: contattare la Segreteria organizzativa.

St

Mandriola

Treno
Stazione Ferroviaria di Padova.
. Audd “Le virta non si generano né per natura né contro natura, ma é nella nostra natura
@ Autostrada A4 Torino—Trieste: uscita PD-Est o PD-Ovest, seguire indi- accoglier/e, e sono portate a pererione in noi per mezzo dell’abitudine.”
cazioni Abano Terme e poi Fidia. Aristotele

Autostrada A13 Bologna—-Padova: uscita PD-Sud, seguire indicazioni
Abano Terme e Fidia.

Padova Sud

sabato 15 settembre 2007

Auditorium Fidia Farmaceutici SpA

Via Ponte della Fabbrica, 3 — Abano Terme — Padova
Sport é Salute VI Edizione

Pernottamento
Montegrotto
Terme

E possibile alloggiare a Padova, Abano Terme e Montegrotto: contat-
tare la Segreteria organizzativa
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Presentazione

Praticare sport significa anche educarsi alla legalita. ['accettazione di regole e la loro osservanza richiama ad
un‘etica fondamentale che fa dello sport una delle pochissime attivita libere, come ['arte.

Fino a quando al centro di questa attivita € la persona, I'etica emerge e si manifesta attraverso il fair play.
Quando lo sport scade in attivita puramente economica e in fenomeno sociale, le contraddizioni che scaturiscono
evidenziano ancora la necessita di quell’etica e mostrano che la legalita € un bene comune e prezioso, che nello
sport puo trovare la palestra d’allenamento del suo esercizio.

Maurizio Monego
| Vice Presidente del Panathlon International

Siamo fatti per muoverci.

Dai primi passi dell’infanzia alla passeggiata dell’anziano, il nostro corpo reclama il movimento.

Pensiamo che il giovane debba fare sport: I'agonismo a cercare la vittoria misurandosi lealmente con gli avversari.
Ma la sfida pit grande, quella con noi stessi, ci accompagna tutta la vita ed allora sport & ['attivita del tempo
libero, per divertimento.

E I'attivita motoria di tutte le eta per stare bene, per vivere meglio anche con gli altri.

Sport é lo stile di una vita ed il nostro compito per la salute di tutti.

Maurizio Schiavon
Presidente Associazione “Sport é Salute”

Il Patrocinio e stato richiesto a:
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Comitato d'onore (visto protocollo di Stato)

On. Fabio Mussi

On. Giuseppe Fioroni
On. Livia Turco

On. Giovanna Melandri
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Dr. Antonio De Poli
Arch. Andrea Bronzato
Dr. Vittorio Casarin

Dr. Massimo Giorgetti
Dr. Stefano Valdegamberi
Dr. Flavio Zanonato
Prof. Vincenzo Milanesi
Prof. Giorgio Palu

Prof. Andrea Cavaggioni
Prof. Valeria Marin

Dr. Claudio Sinigaglia
Dr. Adriano Cestrone
Dr. Fortunato Rao

Dr. Giovanni Petrucci
Dr. Maurizio Casasco
Sig. Gianfranco Bardelle
Prof. Dino Ponchio

Dr. Maurizio Benato
Prof. Renato Del Torchio
Sig. Claudio Carta

Dr. Angela Teja

Prof. Renato Zanovello
Dr. Vitaliano Spiezia

Dr. Fiorenzo Zanella

Sig. Piero Mescalchin
Ing. Giuseppe Barion
Dr. Miria Setini

Ministro dell’Universita e della Ricerca

Ministro della Pubblica Istruzione

Ministro della Salute

Ministro delle Politiche Giovanili e Attivita Sportive

Presidente della Regione del Veneto

Senatore della Repubblica

Sindaco della Citta di Abano Terme

Presidente della Provincia di Padova

Assessore allo Sport della Regione Veneto

Assessore alle Politiche Sociali della Regione Veneto

Sindaco di Padova

Rettore Universita degli Studi di Padova

Preside Facolta di Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Padova
Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport — Universita degli Studi di Padova
Presidente Corso di Laurea in Scienze Motorie — Universita degli Studi di Padova
Vicesindaco di Padova — Assessore allo Sport

Direttore Generale Azienda Ospedaliera di Padova

Direttore Generale Azienda ULSS 16 di Padova

Presidente Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana

Presidente C.O.N.l. Regionale del Veneto

Presidente C.O.N.l. Provinciale Padova

Presidente dell’Ordine dei Medici della Provincia di Padova

Responsabile Interventi Educativi — Educazione fisica. Ufficio Scolastico Provinciale di Padova
Presidente Comitato Paralimpico Italiano — Comitato Regionale \eneto
Presidente European Committee for Sports History

Presidente Panathlon Club di Padova

Presidente Sezione di Padova — Associazione Italiana Arbitri

Consigliere Sezione di Padova — Associazione Nazionale Atleti Azzurri d’ltalia
Presidente Associazione “Tegnue di Chioggia” — Onlus

Presidente Associazione Patavina Cultura e Sport

Presidente Associazione Oltre lo Sport

Comitato scientifico

PRESIDENTE
Dr. Maurizio Schiavon

Dr. Daniele Bordin
Prof. Enrico Castellacci
Dr. Vincenzo Comitini
Dr. Andrea Ermolao

Dr. Pierantonio Michieli
Dr. Claudio Schiraldi

Responsabile Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie
Dipartimento Socio—Sanitario dei Colli Azienda ULSS 16 di Padova

Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana — Universita degli Studi di Padova
Primario Ortopedico — Direttore U.O. Medicina e Traumatologia dello Sport Ospedale di Lucca
Responsabile Medicina dello Sport AUSL 8 di Siracusa

Ricercatore Universitario U.O.C. di Medicina dello Sport
Azienda Ospedaliera Universita degli Studi di Padova

Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie — Azienda ULSS 16 di Padova

Responsabile U.O.S. di Medicina Respiratoria — U.O.C. di Pneumologia
Azienda Ospedaliera Universita degli Studi di Padova

Segreteria scientifica

Dr. Daniele Beretta

Specialista in Medicina dello Sport
Medico provinciale FI.D.A.L. Padova. Vicepresidente Associazione “Sport é Salute”

Comitato organizzatore

Provincia di Padova

Responsabile Ufficio Sport: Franco Piacere

- Citta di Abano Terme
@ Responsabile Ufficio Sport: Sandra Teolato %,‘gj

con la partecipazione di:
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@ Comune di Padova Assessorato allo Sport



8.00 - 8.30
8.30 - 9.00

9.00 - 11.00

11.00

11.15 - 13.00

13.00

Sport é Salute - VI edizione

Accreditamento
Saluto delle Autorita e Presentazione

Andrea Bronzato Sindaco di Abano Terme, Vittorio Casarin Presidente Provincia di Padova, Lanfranco Callegaro Direttore Generale Fidia Farmaceutici Spa, Massimo Giorgetti Assessore allo Sport Regione Veneto, Maurizio Casasco Presidente FMSI, Gianfranco Bardelle Presidente CONI Regionale Veneto,
Renato Zanovello Presidente Panathlon Padova, Maurizio Benato Presidente Ordine dei Medici e Odontoiatri di Padova, Dino Ponchio Presidente CONI Provinciale di Padova, Daniele Beretta Vicepresidente Sport e Salute

Chairman: Maurizio Monego (Venezia)
Moderatori: Ennio Arengi (Padova), Alvise De Vidi (Treviso)

con proiezione di filmati d’epoca
Esperienze nella vita di un campione
Enzo Maiorca (Siracusa)

Concetto Lo Bello - Integrita di un arbitro
Enzo Pennone (Siracusa)

lllegalita nello sport? Guardiamo la storia
Sergio Giuntini (Milano)

Responsabilita. Di chi?

Roberto Beghini (Padova)

pausa caffe

Tavola rotonda
Moderatore: Vladimiro Dan (Il Gazzettino)

Educazione alla legalita nello Sport

Mauro Fecchio Assessore allo Sport Provincia di Padova, Claudio Calvello Assessore allo Sport di Abano Terme,
Claudio Sinigaglia Vicesindaco di Padova, Antonio De Poli Senatore della Repubblica,

Daniele Donato Direttore Sanitario Az. ULSS16 di Padova, Gianfranco Bardelle Presidente Regionale CONI,
Valeria Marin Presidente Scienze Motorie Universita di Padova

pranzo

9.00-11.00 [A]| La condropatia sportiva del piede
Chairman: Francesco Costantin (Padova)
Direttore: Enrico Castellacci (Lucca)
Enrico Castellacci (Lucca), Carlo Giammattei (Lucca), Pierpaolo Lunati (Lucca), Gessica Pierini (Pistoia), Mario Scapin (Bassano),
Cristina Smiderle (Bassano), Massimo Toffolo (S. Dona di Piave), Antonio Volpe (Abano Terme)

Medicina dello sport e pneumologia - Nuovi protocolli
Chairman: Carlo Reggiani (Padova), Albino Rossi (Pavia)
Direttore: Claudio Schiraldi (Padova)
Federica Campigotto (Feltre), Annaluisa Cogo (Ferrara), Giambattista Felici (Motta di Livenza), Giuseppe Fiorenzano (Cava dei Tirreni),
Giulio Pinchi (Terni), Albino Rossi (Pavia), Claudio Schiraldi (Padova), Antonio Todaro (Roma)

(€] Medicina dello sport e pneumologia - La spirometria
Chairman: Annaluisa Cogo (Ferrara), Antonio Todaro (Roma)
Direttore: Claudio Schiraldi (Padova)
Federica Campigotto (Feltre), Annaluisa Cogo (Ferrara), Giambattista Felici (Motta di Livenza), Giuseppe Fiorenzano (Cava dei Tirreni),
Giulio Pinchi (Terni), Claudio Schiraldi (Padova), Antonio Todaro (Roma)

[D] Stress ed emotivita nello sport - Metodologia di gestione e trattamento
Chairman: Andrea Cavaggioni (Padova), Vincenzo Comitini (Siracusa)
Direttore: Daniele Bordin (Padova)
Daniele Bordin (Padova), Giorgio Sallusti (Monselice)

11.00 pausa caffe
13.00 Pranzo

1430-19.30 [A] [B][C][D] Sessione pomeridiana e Verifica Apprendimento



Corsi teorico pratici validi per il progra mma di Educazione Continua in Medicina

@ LA CONDROPATIA SPORTIVA DEL PIEDE |CREDITI ASSEGNATI: 9|
Chairman: Francesco Costantin (Padova)
Direttore: Enrico Castellacci (Lucca)
Enrico Castellacci (Lucca), Carlo Giammattei (Lucca), Pierpaolo Lunati (Lucca), Gessica Pierini (Pistoia), Mario Scapin (Bassano),
Cristina Smiderle (Bassano), Massimo Toffolo (S. Dona di Piave), Antonio Volpe (Abano Terme)

Il Corso tratta della condropatia del piede dello sportivo nei suoi molteplici aspetti.

Dapprima descrive gli aspetti generali delle condropatie dell’atleta ed i principali metodi del loro trattamento (farmacologico, fisioterapico,
infiltrativo, chirurgico e riabilitativo).

Si passa poi allo studio biomeccanico dell’articolazione tibiotarsica affetta da patologia acuta e cronica, seguito da quello della struttura
capsulo—legamentosa, delle sue patologie e del loro trattamento.

Si apprendono i rudimenti della tecnica infiltrativa della caviglia per concludere, infine, con la valutazione in gait analysis di come un atleta,
affetto da patologia del piede, possa presentare ripercussioni ad altre articolazioni ed al rachide, durante I'attivita sportiva.

MEDICINA DELLO SPORT E PNEUMOLOGIA - NUOVI PROTOCOLLI |CREDITI ASSEGNATI: 9|
Chairman: Carlo Reggiani (Padova), Albino Rossi (Pavia)
Direttore: Claudio Schiraldi (Padova)
Federica Campigotto (Feltre), Annaluisa Cogo (Ferrara), Giambattista Felici (Motta di Livenza), Giuseppe Fiorenzano (Cava dei Tirreni),
Giulio Pinchi (Terni), Albino Rossi (Pavia), Claudio Schiraldi (Padova), Antonio Todaro (Roma)

Il Corso tratta del rapporto tra attivita fisica ed apparato respiratorio, nei suoi aspetti fisiologici e patologici.

La prima sessione, dopo una lettura dedicata allo sviluppo futuro degli studi che riguardano i rapporti tra pneumologia e medicina dello sport,
prende in considerazione gli aspetti pit importanti della valutazione pneumologica durante la visita medico sportiva.

La seconda sessione introduce lo studio delle metodiche di valutazione dell’apparato respiratorio e della funzionalita respiratoria.

Descrive i criteri d’idoneita nei diversi quadri di patologia polmonare e la loro valutazione medico—sportiva.

Infine sono discussi ed interpretati diversi quadri spirometrici: se ne valuta I'importanza diagnostica e di controllo ai fini dell’idoneita e del
monitoragqgio dell’attivita fisico-sportiva.

@ MEDICINA DELLO SPORT E PNEUMOLOGIA - LA SPIROMETRIA |CREDITI ASSEGNATI: 9|
Chairman: Annaluisa Cogo (Ferrara), Antonio Todaro (Roma)
Direttore: Claudio Schiraldi (Padova)
Federica Campigotto (Feltre), Annaluisa Cogo (Ferrara)
Giambattista Felici (Motta di Livenza), Giuseppe Fiorenzano (Cava dei Tirreni), Giulio Pinchi (Terni), Claudio Schiraldi (Padova), Antonio Todaro (Roma)

Il Corso tratta dei rapporti tra attivita fisica e apparato respiratorio nei vari aspetti fisiologici, patologici e di diagnostica strumentale, con
particolare riferimento alla spirometria.

La prima sessione prende in considerazione gli aspetti pit importanti della valutazione pneumologica durante la visita medico sportiva, per
concludere con una lettura dedicata allo sviluppo futuro degli studi che riguardano i rapporti tra pneumologia e medicina dello sport.

La seconda sessione si occupa approfonditamente dell’indagine spirometrica: ne evidenzia le indicazioni ed i parametri, tratta delle linee
quida ERS/ATS, ne insegna la corretta esecuzione secondo le pit recenti indicazioni internazionali.

Poi tutti i partecipanti, a turno, esequiranno la spirometria.

(D] STRESS ED EMOTIVITA NELLO SPORT
METODOLOGIA DI GESTIONE E TRATTAMENTO [ACCREDITAMENTO IN CORSO

Chairman: Andrea Cavaggioni (Padova), Vincenzo Comitini (Siracusa)
Direttore: Daniele Bordin (Padova)
Daniele Bordin (Padova), Giorgio Sallusti (Padova)

Il Corso tratta dell’approccio, con metodologia ipnotica, allo stress ed ai comportamenti emotivi nello sport.

Dopo un inquadramento dell’ipnosi da un punto di vista storico e delle sue possibilita di applicazione in ambito sportivo, si analizza la
fenomenologia dell’ipnosi: modificazioni psichiche (attenzione, memoria, percezione, processi intellettivi, ideazione); modificazioni fisiche
(sensibilita, tono muscolare, motilita e coordinazione, respiratorie e cardiocircolatorie).

Sequira la valutazione della reattivita alle diverse situazioni di stress: ansia da prestazione, disarmonie nel coordinamento di squadra, over-
training, elaborazione degli eventi frustranti e demotivanti causanti diminuzione dell’autostima.

Infine, tramite volontari, si osserveranno esempi di applicabilita delle tecniche ipnotiche ed autoipnotiche e la loro potenzialita in ambito
sportivo.



Relatori e Chairman

Ennio Arengi
Roberto Beghini
Daniele Bordin
Claudio Calvello
Federica Campigotto
Enrico Castellacci
Andrea Cavaggioni
Annaluisa Cogo
Vincenzo Comitini
Francesco Costantin
Vladimiro Dan
Alvise De Vidi
Antonio De Poli
Daniele Donato
Mauro Fecchio
Giambattista Felici
Giuseppe Fiorenzano
Carlo Giammattei
Sergio Giuntini
Pierpaolo Lunati
Enzo Maiorca
Valeria Marin
Maurizio Monego
Enzo Pennone
Gessica Pierini
Giulio Pinchi

Carlo Reggiani
Albino Rossi
Giorgio Sallusti

Avvocato. Panathlon Club di Padova

Giudice Civile presso il Tribunale di Padova

Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana — Universita degli Studi di Padova

Assessore allo Sport di Abano Terme

Dirigente Medico U.O.C. Accettazione e Pronto Soccorso — ULSS 2 di Feltre

Primario Ortopedico — Direttore U.O. Medicina e Traumatologia dello Sport Ospedale di Lucca

Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport — Universita degli Studi di Padova

Docente e Direttore del Centro Studi Biomedici applicati allo Sport — Universita di Ferrara

Responsabile Medicina dello Sport — AUSL 8 di Siracusa

Direttore Dipartimento Socio—Sanitario ai Colli — Azienda ULSS 16 di Padova

Giornalista — Il Gazzettino

Campione Paralimpico

Senatore della Repubblica

Direttore Sanitario Az. ULSS 16 di Padova

Assessore allo Sport Provincia di Padova

Dir. Medico Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio — Osp. Riabilitativo Alta Specializzazione di Motta di Livenza
Dirigente Medico Fisiopatologia Respiratoria — Ospedale S. Maria Incoronata ASL-SA 1 — Cava dei Tirreni
Dirigente Medico — U.O. Medicina e Traumatologia dello Sport ASL 2 di Lucca

Storico dello Sport — Membro Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Storia dello Sport

Dirigente Medico — U.O. Medicina e Traumatologia dello Sport ASL 2 di Lucca

Presidente Corso di Laurea in Scienze Motorie — Universita degli Studi di Padova

Primo Vicepresidente Panathlon International

Storico dello Sport — Societa Italiana di Storia dello Sport

Direttore Sanitario Centro Fisioterapico “Villa Maria s.r.l. Istituto di Diagnosi e Terapia” — Pistoia
Responsabile Fisiopatologia respiratoria e diagnostica allergologica — Az. Ospedaliera “S. Maria” di Terni
Professore Ordinario. Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana — Universita degli Studi di Padova
Docente Scuola di specializzazione in Medicina dello Sport — Universita di Pavia

Anestesista — Master in Psicologia Analogica e Ipnosi Dinamica

Mario Scapin Dirigente Medico S.C. di Medicina Fisica e Riabilitazione, Ospedale S. Bassiano — Bassano del Grappa

Claudio Schiraldi Responsabile U.O.S. di Medicina Respiratoria — U.O.C. di Pneumologia — Azienda Ospedaliera Universita di Padova
Claudio Sinigaglia Vicesindaco di Padova — Assessore allo Sport

Cristina Smiderle Direttore Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitazione — ULSS 3 di Bassano del Grappa

Antonio Todaro Presidente Societa Italiana di Pneumologia dello Sport

Massimo Toffolo Responsabile Unita di Chirurgia del Piede — Casa di Cura Sileno e Anna Rizzola di San Dona di Piave

Antonio Volpe Direttore Unita del Piede e della Caviglia — Casa di Cura di Abano Terme

Cinzia Zanon Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio — U.O. Pneumologia di Dolo Mirano

Segreteria organizzativa

O r t Associazione “Sport é Salute”

Via Costa, 14 Arqua Petrarca PD
tel. 348 2861381 — fax 049 2108849
e—mail: info@sportsalute.org / www.sportsalute.org

Informazioni generali
Sede del Convegno:

Auditorium Fidia Farmaceutici SpA
Via Ponte della Fabbrica, 3
35030 Abano Terme (PD)

Modalita di Partecipazione e Registrazione
[l costo d'iscrizione ai Corsi ECM & di € 50,00.

Le iscrizioni saranno accettate, fino ad esaurimento dei posti disponibili,
rispettando I'ordine d'arrivo delle iscrizioni e le scelte espresse.

Sara inviata comunicazione di conferma iscrizione tramite e-mail.

Q informazioni ed iscrizioni: www.sportsalute.org





